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Warsztaty pieéni traolycyjnych zarowpo w kopteksme §amorozw01u jak i ) |
. o funkcjonowania w grupie. Warsztaty Uwolnij gtos maja Zawtocka
I emisjl ngOSU- na celu pokazanie naszej ludzkiej, gtebokiej potrzeby

do ,wybrzmiewania”, zaréwno indywidualnego jak

i wspdlnego. Pomagajg znalez¢ wewnetrzne Zrédto

ekspresiji, nieskrepowane konwenansami. coach, pedagog. Aktorka i wokalistka. Zwigzana

z Miedzynarodowym Osrodkiem Praktyk Teatralnych
Moc piesni tradycyjnych lezy w ich organicznoéci »,Gardzienice”, uczestniczka Miedzynarodowej Letniej Szkoty

i spontanicznosci — to melodie powstate na bazie Muzyki Tradycyjnej. Prowadzi warsztaty teatraine, giosowe
oraz zajecia umuzykalniajace i joge dla dzieci. Do pracy z

emocii, z potrzeby uczczenia czy podniesienia rangi gtosem podchodzi holistyczne, bazujac na pracy z ciatem,
przezywanych wydarzen, czy Swiat. To historie, emocjami, czerpiac m.in. z Jogi Glosu, teatru fizycznego,
madrosci, przestrogi przekazywane dawniej ustnie, metody K. Linklater, $piewu tradycyinego.

wymagajgce dodatkowego zaangazowania. Powrét za
pomoca witasnie tych dzwiekdw do naszych korzeni
pozwala na doswiadczanie czegos wiecej anizeli tylko
ods$piewanie piosenki czy praca nad emisjg gtosu. To
zaréwno indywidualna droga jak i wysublimowana w
dzisiejszych czasach forma integraciji, bo nic tak nie
otwiera i nie tgczy jak wspdlny Spiew.

Karolina
Skrzynska

Podczas warsztatow uczestnicy pracuja nad: wokalistka, autorka muzyki i tekstéw, trenerka wokalna
- uwalnianiem gtosu i emisyjnym otwarciem i artterapeutka. Swoj gtos rozwijata na wiele sposobdw,

. trenowata Spiew operowy, ,,Spiewokrzyk”, chtoneta takze
charakterystycznym dla kultury tradycyjnej . ,p. p. V> 5P y . ¢
b Kulacia i i g specyfike spiewu orientalnego w Turcji. Zwigzana z
- tembrem, artykulacja I intonacja Miedzynarodowym Osrodkiem Praktyk Teatralnych

- szeregiem dziatan oddechowych ~Gardzienice”. Jest laureatkg wielu konkursow i festiwali,
- ekspresjg wokalng w tym nagrody imienia Czestawa Niemena na festiwalu

- umiejetnoscig $piewu w grupie, wspdtbrzmieniem w Opolu. W swojej autorskiej muzyce (albumy ,W oddali”
- pogtebieniem znajomoéci repertuaru polskich pieéni i ,Palcem po wodzie”) nawigzuje silnie do polskiej muzyki

. , S tradycyijnej, jej stowianiskiej duszy, nie skupia sie jednak
tradycyjnych i piesni polskich mniejszosci racycyinel, 18 slowiansxiel cuszy, nie skupia si¢ Jednak na
. muzycznej rekonstrukcji a tworzeniu nowej jakosci,
etnicznych

nieznajgcej podziatu kulturowego i stylistycznego.

Piesn ma moc. Od zarania dziejow
towarzyszyta wszystkim najwazniejszym
aspektom zycia cztowieka. Pomagata
zaciesniac relacje miedzyludzkie,
rozbrzmiewata podczas prac codziennych,
wreszcie pozwalata nakresli¢ przestrzen
sakralna.



