PIESN MA MOC. Od zarania dziejow towarzyszyta wszystkim
najwazniejszym aspektom zycia cztowieka. Pomagata zacie-
sniac relacje miedzyludzkie, rozbrzmiewata podczas prac co-
dziennych, wreszcie pozwalata nakreslic przestrzen sakralna.

WARSZTATY UWOLNIJ GLOS maja na celu obudzenie
naszej ludzkiej, gtebokiej potrzeby do ,wybrzmiewania’,
zarowno indywidualnego jak i wspolnego. Pomagaja znalez¢
wewnetrzne, niczym nieskrepowane zrodto ekspres;ji,
bedace kluczem do ustyszenia siebie, w naszej pedzacej

i przebodzcowanej rzeczywistosci.

PIESNI TRADYCYJNE to melodie powstate w miejscu, gdzie
wyrazane emocje szukaty innej drogi niz sama mowa. Po-
wrot za pomoca witasnie tych dzwiekow do naszych korzeni
pozwala na doswiadczanie czegos wiecej anizeli sama
prace nad emisja gtosu. To zarowno indywidualna droga jak
i wysublimowana w dzisiejszych czasach forma integraciji,
bo nic tak nie otwiera i nie taczy jak wspolny spiew.

Uczestnicy
pracuja nad:

- rozluznieniem ciata i przetamaniem wewnetrznych barier
- poprawnym i swobodnym oddechem
- uwalnianiem gtosu i emisyjnym otwarciem
- przekazywaniem emocji poprzez spiew
- Spiewem w grupie, wspolnym wybrzmiewaniem
- pogtebieniem znajomosci polskich piesni tradycyjnych
i piesni polskich mniejszosci etnicznych

- WARSZTATY -

Uwolnij glos

PIESNI TRADYCVYJNE
| EMISJA GLOSU

Dla kogo?

DLA MIESZKANCOW SRODMIESCIA, KTORZY W WOLNEJ
OD MIEJSKIEGO PEDU PRZESTRZENI, CHCA ZGLEBIAC
NATURE WEASNEGO GLOSU, OTWORZYC SIE NA
WSPOLNE WYBRZMIEWANIE | SPIEW. SPIEW, KTORY
POMAGA WROCIC DO WEWNETRZNEGO SPOKOJU,
UCISZYC GONITWE MYSLI | PRZEDE WSZYSTKIM -
WALCZYC ZE STRESEM, NA KTORY MIESZKANCY DUZYCH
MIAST SA WYJATKOWO NARAZENI,

ILOSC SPOTKAN: 8 X 2H
+ KONCERT UCZESTNIKOW WIENCZACY WARSZTATY

CENA: 4000 Zt

- KONTAKT -

karolina.skrzynska@gmail.com
+48 604 567 739

Karolina
Skrzynska

- PROWADZACA -

Wokalistka, autorka muzyki i tekstow, trenerka wokalna
i artterapeutka. Swoj gtos rozwijata na wiele sposobow,
trenowata Spiew operowy, spiewokrzyk, chtoneta
takze specyfike spiewu orientalnego w Turcji. Zwigzana
z Miedzynarodowym Osrodkiem Praktyk Teatralnych
,Gardzienice" Jest laureatka wielu konkursow
i festiwali, w tym nagrody imienia Czestawa Niemena na
festiwalu w Opolu. W swojej autorskiej muzyce (albumy
W oddali i Palcem po wodzie) nawiazuje silnie do polskiej
muzyki tradycyjnej, jej stowianskiej duszy, nie skupia sie
Jjednak na muzycznej rekonstrukcji, a tworzeniu nowej
Jjakosci, nieznajacej podziatu kulturowego i stylistycznego.
Od 8 lat wspotpracuje ze Stowarzyszeniem K40, gdzie
prowadzi zajecia teatralne i artystyczne dla seniorow
i dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualna. Jako
stypendystka Ministra Kultury napisata ksiazke U zZrodta -
o sile naturalnego spiewu. Ksiazka czeka na wydanie.



